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2018 年度ポートランドホームステイ 

 

8 月 17 日（金）～8 月 28 日（火）の 12 日間、1・2 年生の希望者の 14 名が参加し、アメリカ北西

部のオレゴン州ポートランドでホームステイを実施しました。雄大な自然に囲まれた街で、アメリカ人

家庭の一員となったり、現地学生との交流を通じて言葉の裏側にある文化や生活様式を実体験したりす

るプログラムとなっています。 

 

スケジュール 

1 日目 

成田空港→バンクーバー（経由）→ポートランド→ポートランド州立大学（アカデミックセンター）→オ

リエンテーション後→各ホストファミリーが迎えに来てホームステイ 

 

 

ポートランドに向けて、いざ出発です（写真は成田国際空港にて）！ 

  

成田国際空港にて 
ポートランドに向けて出発！ 
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ポートランド州立大学でオリエンテーションです。 

 

 

ホストファミリーとの初対面記念撮影 

すぐに、ホストファミリーと土日を過ごします！ 
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2 日目 

週末はホストファミリーとともに 

 

3 日目 

週末はホストファミリーとともに 

 

4 日目 

英会話授業→昼食後フィールドトリップ（消防署・警察署訪問）→パウエルブックストア→ホームステイ

先 

月曜日になり、今日から 1 週間の英会話の授業が開始。みんな、真剣です！ 

 

警察署を訪問しました。日本語を話せるかっこいい警官が対応してくれました。 

 

消防署を訪問しました。出動から帰ってきたところでしたが、様々な設備を見せてもらいました。 
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5 日目 

英会話授業→ローカルナビ（現地学生）プログラム（ポートランド州立大学散策）→ホームステイ先 

 

実際の英会話をネイティヴの先生やサポーターから教えてもらい、実践しています。 

 

午後はローカルナビ（現地学生）とポートランド州立大学内とその周辺を散策しました。ローカルナビは

フレンドリーで様々な話をしながら、周辺を散策し、ポートランドと東京の違いについて考えました。 
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6 日目 

英会話授業→ローカルナビプログラム（高齢者福祉施設訪問・交流）→ホームステイ先 

 

英会話授業では、仲間どうしでディスカッションや「英語で話す」というアクティビティを多く取り入れ

てもらい、様々な表現方法を実際に試し、学んでいきました。 
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施設の利用者の方とともに太極拳に取り組んだのち、3 グループに分かれ、利用者のみなさんに日本の

祭を紹介したり、書道を紹介し体験してもらったり、折り紙を紹介し実際に折ってみたりしました。 

どのグループの発表や体験も利用者さんに喜ばれていました。 

 

7 日目 

英会話授業→ローカルナビプログラム（現地学生とスポーツ交流）→ホームステイ先 
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午後は、ローカルナビと様々なスポーツに取り組みました。 

生徒たちは、ポートランド州立大学の広いグラウンドで思い切り身体を動かしました。 
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8 日目 

英会話授業→プレゼンテーション→サンキューパーティ→ホームステイ先 

1 週間の成果と事前準備をあわせたプレゼンテーションを行い、ローカルナビに様々な質問やアドバイ

スをもらいました。午後は、ホストファミリーに感謝を伝えるために、ホストファミリーに向けてサンキ

ューパーティを開催しました。ダンスや書道などを披露し、大変盛り上がりました。 
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9 日目 

週末はホストファミリーとともに 

 

10 日目 

週末はホストファミリーとともに 

 

11 日目 

ホストファミリーとお別れ 

ポートランド→バンクーバー 

 

12 日目 

→成田着 

 

参加生徒 14 名とも無事に日本に到着しました。 

 

 

 

 


