
夏休みの活動（自宅） 
 

料理名 

 ハヤシオムライス 

 

きっかけ 

 小さい頃から、よくつくっている料理です。 

 

目的 

 いつものオムライスに一工夫添えたものをつくってみようという思いでつくりました。 

 

工夫・苦労 

 卵が固くならないように、火加減やタイミングを工夫して調理しました。 

 

感想 

 つくるのに時間がかかってしましましたが、家族に喜んで食べてもらえたので良かったです。 

 

 


