
夏休みの活動（自宅） 
 

料理名 

 夏に負けるな！スタミナガパオライス丼 

 

工夫・苦労 

 コーンスープを焦がさないように煮込むのに苦労しました。また、パワーを付けるためにガパ

   オライスにみじん切りのニンニクをたくさんいれる工夫をしました。 

 

感想 

 ガパオライスは、見た目がオシャレだから難しいと思っていたけれど、意外と簡単につくること

   が出来ました。コーンスープは食感が滑らかにならなかったので、次はもっと工夫して美味しく

   つくれるように頑張りたいです。 

 

 


